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Nghién ctru can thiép gia thuc nghiém m¢t nhém, dinh gia trwdc - sau khong co
nhém d6i chirng, dwge thwe hién trén 224 tré 0-59 thang tudi va nguoi chim séc tai
Khoa Kham tw van dinh dudng tré em, Vién Dinh duéng niim 2025. Tré duwoc do
nhén tric va danh gia tinh trang dinh dudng tai thoi diém TO; sau dé, ngudi chim
s6¢ dwge tw van dinh dudng ca thé héa cé hd trg phan mém VNSNutrition. Cac chi
s6 dwge danh gia lai tai T1 sau 3 thang. T¥ 18 tré c6 it nhat mét thé suy dinh dwéng
(SDD) giam tir 49,1 xudng 40,2% (p<0,05). Ty 1¢ gay com giam tir 17,4 xudng 12,9%
va thép coi giam tir 31,2 xudng 24,1% (déu p<0,05); ty 1é nhe cin giam tir 32,6 xudng
25,9% (p>0,05). Ty 1¢ thira cin/béo phi giam tir 2,7 xudng 2,2% (p>0,05). Ty 1¢ thap
coi phdi hop nhe can giam tir 19,2 xudng 9,4% va ty 1& phdi hop ca ba thé giam tir
7,6 xudng 4,0% (déu p<0,05). Sau 3 thang tw van dinh dudng cé6 hd tro
VNSNutrition, ty 18 SDD & tré dén kham giam. Do nghién ciru khong c6 nhom doi
chirng, két qua chi goi y sw cai thién sau tw vin va chua thé quy toan b thay doi
quan sat dwgc cho riéng phin mém.
Tir_khéa: phan mém, suy dinh dwéng, tré dwéi 5 tudi, tw vin dinh duwéng,
VNSNutrition.
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Abstract:

A one-group quasi-experimental pre-post study without a control group was
conducted among 224 children aged 0-59 months and their caregivers at the
Pediatric Nutrition Counseling Department, National Institute of Nutrition, in 2025.
Anthropometric measurements and nutritional status were assessed at baseline
(T0); caregivers then received individualized nutrition counseling supported by
VNSNutrition software. The assessments were repeated after 3 months (T1). The
proportion of children with at least one form of undernutrition decreased from 49.1
t0 40.2% (p<0.05). Wasting decreased from 17.4 to 12.9% and stunting from 31.2 to
24.1% (both p<0.05), whereas underweight declined from 32.6 to 25.9% (p>0.05).
The prevalence of overweight/obesity decreased from 2.7 to 2.2% (p>0.05).
Concurrent stunting and underweight decreased from 19.2 to 9.4%, while
concurrent wasting, stunting, and underweight decreased from 7.6 to 4.0% (both
p<0.05). After 3 months of nutrition counseling supported by VNSNutrition, the
prevalence of undernutrition among clinic-attending children decreased. Because
the study had no control group, the findings suggest improvement after counseling
but cannot attribute all observed changes specifically to the software.

Keywords: children under five years of age, nutrition counseling, software,
undernutrition, VNSNutrition.

Classification numbers: 3.1, 3.3

1. it van dé

Tinh trang SDD 6 tré dudi 5 tudi tiép tuc 1a mot thach thirc 16n d6i voi strc khoe
cong dong tai nhiéu qudc gia dang phat trién, bao gdm ca Viét Nam. SDD anh hudng
khong chi dén sy phat trién thé chét va tri tué cla tré ma con 1am ting nguy co mac bénh
va tir vong, dé lai hau qua lau dai cho strc khoe cong dong va sy phat trién kinh té - xa
hoi. Theo sb liéu ciia Vién Dinh dudng, mic du di ¢ nhiéu nd luc can thiép, ty 18 tré bi
nhe can, thip coi, gdy com van & muc dang lo ngai tai nhiéu khu vuc [1].

Trong bbi canh d6, nhu cau cip thiét dit ra 13 phai tim kiém nhiing giai phap tu
van dinh dudng hiéu qua, d& ap dung, c6 kha ning tiép can rong rdi va c4 nhan hoa theo
tirng d6i tuong. Mot trong nhimg xu huéng hién dai trong quan 1y va can thiép dinh dudng
1a tmg dung cong nghé thong tin trong tu van, theo ddi va hd tro ngudi cham soc tré [2,

2



DOI: 10.31276/VJST.2025.3579 Khoa hocy - dwoc |Y hoc co so; Y hoc du phong

3]. Viét Nam hién c6 nhiéu phan mém hd trg diéu tra khau phan, tu van dinh dudng. Nbi
bat trong s6 d6 13 VNSNutrition - mot phadn mém tu van dinh dudng thong minh duoc
Vién Dinh dudng phat trién. Phan mém nay dugc xay dung v6i ba phan chinh: hd trg
dinh dudng cong dong, quan 1y giam sat dinh dudng va tu van dinh dudng chuyén sau
danh riéng cho cac chuyén gia tai phong kham [4].

Trong nghién ctru nay, chiing toi tap trung vao phan th ba - cong cu hd tro tu van
dinh dudng cho cac chuyén gia dinh dudng trong coéng viéc dua ra nhitng khuyén nghi
chinh xac, ca nhan héa cho tung bénh nhan. Nho do, qua trinh cham so6c dinh dudng
khong chi khoa hoc hon ma con gép phan ning cao chit lugng cudc sdng mot cach bén
virng; vi vay, chung t61 thyc hién nghién ctru véi muc ti€éu mo ta sy thay ddi tinh trang
dinh dudng cua tré dudi 5 tudi sau 3 thang tu van dinh dudng c6 hd trg phan mém
VNSNutrition tai Vién Dinh dudng.

2. Pdi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Péi twong

- Tré em dudi 5 tudi (dudi 60 thang tudi) dén kham tai Vién Dinh dudng trong
thoi gian tién hanh nghién cuu.

- Nguoi cham soc tré (bd, me) duge chon vao miu nghién ciru, tham gia phong
van nhiam danh gia két qua st dung phin mém tu van dinh dudng.

Tiéu chuan lia chon:

Tré dudi 60 thang tudi dén kham va duoc tu van dinh dudng ca thé hoa véi hd trg
ctia phan mém VNSNutrition tai thoi diém TO.

C6 day du thong tin nhan tric tai thoi diém TO va T1 sau 3 thang.

Nguoi cham séc dong ¥ tham gia nghién ciru va dua tré tai kham theo lich hen.
Tiéu chuan logi triv:

Tré khong tai kham trong khoang thoi gian theo doi quy dinh.

Thiéu s6 liéu nhan tric tai TO hodc T1.

Tré mac bénh cép tinh ning hoic bénh 1y méi xuat hién trong thoi gian theo doi
c6 thé anh huong déng ké dén tang truong va tinh trang dinh dudng.

Nguoi chdm soc tir chdi tiép tuc tham gia nghién ciru.

Pia diém va thoi gian nghién ciru: Nghién ciru duge thuc hién tai Khoa Kham tu
van dinh dudng tré em, Vién Dinh dudng, tir thang 3 dén thang 6 nam 2025.

2.2. Phuong phap nghién ctiru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
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Nghién ctru can thi€p gia thuc nghiém mot nhém, danh gia trude - sau, khong co
nhom ddi chirng, nham mé ta sy thay d6i tinh trang dinh dudng cua tré dudi 5 tudi sau 3
thang tu van dinh dudng c6 hd trg phan mém VNSNutrition.

Tai thoi diém ban dau (T0), tré dugc kham, do cac chi s nhan tric, danh gia tinh
trang dinh dudng va ngudi chim soc duge tu van dinh dudng cé thé hoa véi su hd tro cua
phan mém VNSNutrition.

Sau 3 thang ké tir thoi diém tu van ban dau, tré duoc tai kham va danh gia lai cac
chi sb nhan tric tai thoi diém T1. Céc chi s6 Z-score va tinh trang dinh dudng tai T1 duogc
so sanh voi TO trén cung ddi twong nghién ciru.

2.2.2. C& mdu va phirong phdp chon mau

C& mau duge tinh nham uwéc luong ty 1€ tré c6 cai thién chi sb can nang theo
tudi Z-score sau 3 thang tu van dinh dudng cé hd trg phan mém VNSNutrition. Cai thién
chi s6 WAZ dugc xac dinh khi WAZ tai thdi diém T1 cao hon WAZ tai thoi diém TO.
C& mau duoc tinh theo cong thirc udc lugng mot ty 1¢:

Z’(-a) X p % (1-p)
d2

trong d6: n 1a ¢& mau tbi thiéu; Z1-42=1,96, trong Gmg do tin cdy 95%; p=0,50 dugc lya
chon do chua c6 nghién ctru trude c6 quan thé nghién ctru, hinh thire tu van va dinh nghia
chi s6 cai thién hoan toan twong ddng; d=0,07 14 sai s6 tuyét doi mong mudn. Thay sb
vao cong thirc, c& mau t6i thiéu 1a 196 tré. Du phong 10% tré khong tai kham hoic thiéu
s6 liéu tai thoi diém T1, ¢& mau can tuyén tdi thiéu 1a 218 tré. Trén thuc té, nghién ctru
phan tich 224 tré c6 day du s6 lidu tai TO va T1.

Cach chon mau: Chon mau lién tiép. TAt ca tré dudi 5 tudi dén kham tai Khoa
Kham tu van dinh dudng tré em, Vién Dinh dudng, dap tng tiéu chuan lya chon trong
thoi gian tuyén mau dugc moi tham gia nghién ctru lién tiép cho dén khi du ¢& mau.
Nhitng tré co dﬁy du sd liéu nhan tric tai ca thoi diém TO va T1 sau 3 thang duogc dua
vao phan tich hi¢u qua trudc - sau.

2.2.3. Phwong phdp va céng cu thu thdp sé liéu

a. Cach tinh thang tudi: Can cr vao sd kham dé xac dinh ngay sinh cia tré. Tudi
cta tré dugc tinh dua vao ngdy sinh va ngay diéu tra, theo huéng dan ctia Vién Dinh
dudng va Chuén ting truong tré em cia WHO nam 2006 [5].

b. Phuong phéap can do: Thong tin vé cac chi s6 nhan trac hoc cia tré duge thu
thap bang cach can do truc tiép. Tré dugc can va do chiéu dai ndm/chiéu cao ding tai
phong can do bai diéu tra vién.
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- Can tré: Can nam hodc ngdi voi tré dudi 24 thang: sir dung cin long mang SECA
354 v61 do chinh xéac 0,01 kg dugc tinh theo don vi gram. Can diing véi tré trén 24 thang:
st dung can dién tor SECA 354 v6i do chinh xac 0,01 kg.

- Po chiéu dai ndm cho tré dudi 24 thang tudi: St dung thudc gd 2 manh cua
UNICEF véi d6 chinh xac 1 mm. Poc két qua theo cm véi mot s6 1é thap phan.

- Do chiéu cao dimg cho tré tir 24 thang tudi tré 1én: Sir dung thudc gd 3 manh
ctia UNICEF véi do chinh x4ac 1 mm. Poc két qua theo cm vo1 mot s6 1é thap phan.

- Danh gi4 tinh trang dinh dudng: Cac chi s6 can ning theo tudi (WAZ), chiéu cao
theo tudi (HAZ) va cin ning theo chiéu cao (WHZ) duoc tinh bang phan mém WHO
Anthro. Tinh trang dinh dudng cua tré dugc phan loai dya trén diém Z-score so v6i quén
thé tham chiéu cia WHO nam 2006 [5]: SDD thap coi khi HAZ<-2SD; SDD nhe can khi
WAZ<-2SD; SDD gay com khi WHZ<-2SD; thira can/béo phi khi WHZ >+2SD.

Bang 1. Phén loai tinh trang dinh dudng ciia tré theo chuin ting truéng WHO nim
2006 [5].

Tinh trang SDD Nguwong phan loai Mirc do
<-3SD SDD thé nhe can mirc dd nang
. <-2SD SDD thé nhe can mirc do vira
Céan nang/tudi (CN/T) ;
Twu -2SD dén +2SD Binh thudng
>2SD Khéng sir dung dé phan loai thira can/béo phi
<-3SD SDD thé thip coi mirc d6 ning
Chiéu cao/tudi (CC/T) <-2SD SDD thé thap coi mirc d6 vira
Tir -2SD dén +2SD Binh thuong
<-3SD SDD thé gay com mirc d6 ning
. <-2SD SDD thé giy com mirc d6 vira
fg; /Iggg/(’hléu €40 Tir -2SD dén +2SD Binh thuong
>+2SD Thtra can
>+3SD Béo phi

c. Quy trinh tu van dinh dudng c6 hd tro phan mém VNSNutrition: Tai thoi diém
TO, tré dugc bac sy/chuyén gia dinh dudng kham va danh gia tinh trang dinh dudng.
Thong tin nhan trac, khau phan, tinh trang dn ung va cac van dé dinh dudng cua tré duoc
nhap vao phan mém VNSNutrition dé hd trg xay dung khuyén nghi va khau phan c4 thé
hoa. Nguoi cham soc nhin hudng dan truc tiép va khau phan mau. Tré dugc hen tai kham
sau 3 thang.

Thong tin thu thap bao gom:
- Thay ddi tinh trang dinh dudng cua tré tai thoi diém TO va T1.

- Mtic d6 hai 1ong ctia ngudi cham séc ddi v6i quy trinh tur van, cac thong tin hitu
ich, kha nang 4p dung, thuan loi va kho khan.
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2.2.4. Xur Iy 56 liéu

Dit liéu sau khi thu thap duoc tién hanh kiém tra, lam sach va xu 1y so b (xir 1y
tho). File nhap liéu dugc xdy dyng va thyuc hién trén phan mém EpiData dé dam bao tinh
chinh x4c va d& kiém soat trong qua trinh nhép liéu. Phan tich bang phan mém SPSS
phién ban 20.0. Két qua duoc trinh bay dudi dang tan s va ty 18 phan tram (%). Céc chi
50 Z-score tai TO va T1 duoc so sanh trén cing mot tré. Vi bién dinh luong c6 phan phdi
chuén, st dung kiém dinh t ghép cip; v6i bién dinh lugng khong phan phdi chuén, sir
dung kiém dinh Wilcoxon signed-rank. Ddi vdi cac bién nhi phan nhu c6/khéng SDD,
géy com, thép co1, nhe can, st dung kiém dinh McNemar dé so sanh trudce va sau tu van.
Vi bién phan loai c6 tir ba muc tré 1€n, st dung kiém dinh McNemar-Bowker hodc phan
tich chuyén d6i tinh trang dinh dudng giita TO va T1. Mtic y nghia thong ké duoc xac
dinh khi p<0,05.

2.2.5. Dao durc trong nghién cuu

Pé tai d3 dugc Hoi dong xét duyét dé cuong theo Quyét dinh s 436/QD-YDTB
ngay 25/2/2025 cua Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh thong qua va dugc Vién Dinh
dudng dong y cho phép trién khai nghién ciru. Cha me hodc ngudi giam ho hop phép cua
tré da duoc cung cap dy du thong tin vé muc tiéu, ndi dung va phuong phép tién hanh
nghién ctou. Viéc tham gia nghién ctru 1a hoan toan tu nguyén. Tré chi dugc dua vao
nghién ctru sau khi cha me hodc nguoi giam ho dong thuan bang van ban. Tat ca cac dung
cu do luong duogce kiém tra va dam bao an toan tuyét doi cho tré. Thong tin thu thap duoc
bao mat, chi sit dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

3. Két qua

Bang 1. Thong tin chung vé nguwoi chim soc tré dwa tré dén kham tai Vién Dinh
duéng (n=224).

i B6 (n=50) Me (n=174) Chung (n=224)
Pac diém
SL % SL % SL %
. <35 tudi 33 66,0 174 100,0 207 92,4
Nhoém tuoi -
>35 tuoi 17 34,0 0 0,0 17 7,6
Trung hoc co so 0 0,0 2 1,1 2 0,9
Trinh do 2 A
z Trung hoc pho thong 0 0,0 9 5,2 9 4,0
hoc van
Cao ddng/dai hoc 50 100,0 163 93,7 213 95,1
Budn ban 7 14,0 42 24,1 49 21,9
Nghé
g .? Cén bd vién chuic 33 66,0 98 56,3 131 58,5
nghiép
Cong nhan 10 20,0 34 19,5 44 19,6

Két qua bang 1 cho thay, 95,1% ngudi chim séc ¢o trinh d6 hoc vén 1a cao dang/dai
hoc; 58,5% 1a can bd vién chirc; 21,9% budn ban va 19,6% la cong nhan.
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Bang 2. Mirc dd hai 1ong ciia ngudi chim séc v6i quy trinh kham tw van (n=224).

Hai long/tot Rit hai long/rit tot
Mibrc d§ hai long i i

8o lwong % 8o lwong %
Thoi gian chd doi trude khi dugc kham, tu van 170 75,9 54 24,1
Thoi gian dugc kham, tu van 186 83,0 38 17,0
Qua trinh can, do nhan tric 170 75,9 54 24,1
Thai dg, su than thién cta bac sy tu van 188 83,9 36 16,1
Kién thuc chuyén mon cua bac sy 174 77,7 50 22,3
Nbi dung tu van dé hiéu, d& thyc hién 154 68,8 70 31,2
Khéu phan miu d& hiéu, dé thyc hién 186 83,0 38 17,0
Khau phan miu phi hop véi thoi quen, s thich cua tré 168 75,0 56 25,0
Hai 10ng tong thé vé budi kham 167 74,6 57 254

Két qua bang 2 cho thay, 100% nguoi cham soc hai 1ong/rat hai 1ong vé qua trinh
tham kham va tu van cta bac sy khi sitr dung phan mém VNSNutrition.

Bang 3. Cai thién cac chi sé Z-score ciia tré theo giéi (n=224)

i Nam (n=125) Nir (n=99) Chung (n=224) P
Chi s0 cdi thién ; i i
S0 lugng % 8o luong % 8o luong %
Chi s6 WAZ 108 86,4 87 87,9 195 87,1 >0,05
Chi s6 HAZ 124 99,2 98 99,0 222 99,1 >0,05
Chi s6 WHZ 105 84,0 89 89,9 194 86,6 >0,05

Két qua bang 3 cho thay, c6 87,1% tré cai thién chi s6 WAZ; 99,1% tré cai thién chi
s6 HAZ va 86,6% tré cai thién chi s6 WHZ, khong c6 su khac biét theo gidi.

Bang 4. Cii thién cac chi s6 Z-score ciia tré theo nhom tudi (n=224).

i <24 thang (n=117) > 24 thang (n=107) Chung (n=224) P
Chi s0 cdi thién i ” i
S0 luwong % S0 lugng % 8o lwong %
Chi s WAZ 93 79,5 102 95,3 195 87,1 <0,05
Chi s6 HAZ 116 99,1 106 99,1 222 99,1 >0,05
Chi s6 WHZ 94 80,3 100 93,5 194 86,6 <0,05

Két qua bang 4 cho thiy, ty 18 tré co cai thién WAZ va WHZ cao hon & nhom tré
tir 24 thang tudi tré 1én so véi nhom dudi 24 thang tudi; su khac biét c6 ¥ nghia théng ké.
Ty 1é cai thién HAZ khong khac biét gitra hai nhom tudi.
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Bang 5. Thay ddi tinh trang dinh dudng ciia tré truede va sau tw van (n=224)

Truéc tw van (T0) Sau tw van (T1)
Tinh trang dinh dudng i , p

So lugng % S0 lwong %
Gay com 39 17,4 29 12,9 <0,05
Thép coi 70 31,2 54 24,1 <0,05
Nhe can 73 32,6 58 25,9 >0,05
Thtra can, béo phi 6 2,7 5 2,2 >0,05
Khong c6 bat ky thé SDD nao 114 50,9 134 59,8 <0,05

Két qua bang 5 cho thy, sau tu van, ty 1& tré gdy com giam tir 17,4 con 12,9%; ty
1¢ thap coi giam tir 31,2 con 24,1%; co ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Ty 18 nhe cin giam
tr 32,6 con 25,9%; ty 1€ thira can, béo phi giam tir 2,7 con 2,2%, tuy nhién su khac biét
chua c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 6. Thay doi ty 1¢ mic phdi hop cac thé suy dinh dudng ciia tré trwée va sau twr
van (n=224).

i Truéc tw van (T0) Sau tw van (T1)
Thé SDD - : p
S0 luong % So lugng %
[t nhat mot thé SDD 110 49,1 90 40,2 <0,05
Thép coi don thudn 26 11,6 21 9.4 <0,05
Thép coi + nhe can 43 19.2 21 9.4 <0,05
Ca 3 thé phdi hop 17 7,6 9 4,0 <0,05

Két qua bang 6 cho thiy, sau tu van, ty 1é tré méc it nhat 1 thé SDD tir 49,1 giam
con 40,2%; ty 18 thap coi don thuan giam tir 11,6 con 9,4%; ty 1 thap coi phdi hop nhe
can giam tir 19,2 con 9,4%; ty 1& méc ca 3 thé phdi hop giam tir 7,6 con 4,0%. Muc giam
déu co y nghia théng ké vdi p<0,05.

4. Ban luin

Nghién ctru dugc thuc hién nham mo ta sy thay dbi tinh trang dinh dudng cua tré
dudi 5 tudi sau 3 thang tu van dinh dudng ca thé héa cé hd trg phan mém VNSNutrition
tai Vién Dinh dudng. Tinh trang dinh dudng ciia tré dugce danh gia thong qua cac chi sb
can ning theo tudi (WAZ), chiéu cao theo tudi (HAZ) va can ning theo chiéu cao (WHZ),
theo Chuan ting trudng tré em cua To chirc Y t& Thé gioi [5].

Két qua cho thay ty 1é tré mac it nhat mot thé SDD giam tir 49,1% trude tu van
xudng 40,2% sau 3 thang, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05. Ty 1é¢ SDD ban
dau tuong di cao c6 thé do dbi twong nghién ctru 13 tré dén kham tai Khoa Kham tu van
dinh dudng tré em cta Vién Dinh dudng, phan 16n c6 cac van dé vé an udng, ting trudng
hoic tinh trang dinh dudng. Vi vay, két qua phan 4nh dic diém cua nhom tré dén kham
chuyén khoa, khong dai dién cho ty 18 SDD chung cia tré em trong cong dong.
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Xét theo ting thé SDD, ty 1& giy com giam tir 17,4 xubng 12,9% va ty 1& thap coi
giam tir 31,2 xudng 24,1%; cac thay d6i déu co y nghia thong ké véi p<0,05. Két qua nay
cho th'fly sau tu van, tinh trang dinh dudng cua tré c6 xu hudng cai thién, dac biét ddi véi
can ning theo chiéu cao va chiéu cao theo tudi. Viéc tu van khau phan phu hop véi tudi,
tinh trang dinh dudng va kha ning 3n cia ting tré c6 thé giup nguoi chim soc didu chinh
sO bita an, lya chon thyc pham va ting cudng mat do nang luong trong khau phan.

Ty 18 nhe can giam tir 32,6 xudng 25,9%, tuy nhién chua c6 y nghia thong ké.
Twong tu, ty 18 thira c4n, béo phi giam nhe tir 2,7 xudng 2,2% nhung chua c¢é ¥ nghia
thong ké. Diéu nay c6 thé lién quan dén thoi gian theo ddi con ngan va sé luong tré thira
can, béo phi tai thoi diém ban dau thap. Do do, nghién ctru chua di co so dé két luan hiéu
qua cta tu van c6 hd trg VNSNutrition trong kiém soat thira can, béo phi; can tiép tuc
theo ddi voi thoi gian dai hon va sb lugng d6i twong 16n hon.

Két qua ciing cho thdy 87,1% tré c6 cai thién chi s6 WAZ, 99,1% tré c¢6 cai thién
HAZ va 86,6% tré co cai thien WHZ. Ty I¢ tré cai thien WAZ va WHZ & nhom tur 24
thang tudi trd 1én cao hon nhoém dudi 24 thang tudi, va sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké;
trong khi do, ty 1¢ cai thién HAZ khong khac biét giita hai nhom tudi. Véi tré nho, dic
biét trong giai doan an bd sung, tu van can cha trong dén tinh trang bu me, thoi diém in
bo sung, sb bira dn, do da dang thuc phém va mat d§ nang luong cua khau phén [6].

Mot két qua dang cha y 1a ty 1¢ SDD phdi hop giam sau tu van. Ty 1¢ thap coi phdi
hop nhe can giam tir 19,2 xudng 9,4%; ty 1¢ mic dong thoi ca ba thé SDD giam tir 7,6
xubng 4,0%; cac thay doi déu c6 y nghia thong ké véi p<0,05. SDD phdi hop thuong
phan anh tinh trang thiéu dinh dudng kéo dai va muc dd ndng hon. Do do, sy gidm céc
thé SDD phdi hop cho thiy viéc danh gia toan dién, tuw van ca thé hoa va theo di tai
kham c6 thé hd tro cai thién tinh trang dinh dudng ¢ nhom tré c6 nguy co cao.

Vé mirc d6 hai 1ong, 100% ngudi cham soc danh gia hai long hozc rat hai 1ong ddi
v6i budi kham va tu van. Két qua nay cho thiy, quy trinh can do, kham, tu van va khau
phan mau c6 tinh chap nhan t6t ddi v6i nguoi cham séc tré. Tuy nhién, mic do hai long
phan anh toan bd dich vu tu van, bao gém thai do nhan vién y té, thoi gian kham, ndi
dung tu van va tinh pht hop ciia khau phan mau; khong hoan toan 13 hiéu qua riéng cua
phan mém VNSNutrition.

Nghién ciru ciia T.H. Nguyen va cs (2024) [4] cho thiy, hé théng tu van dinh
dudng thong minh c6 murc do day du, chinh xac va phi hop cao trong quy trinh kham, tu
van dinh dudng tai cac co s6 y t&; dong thoi hd trg giam thoi gian thuc hién kham, tu vén
va bio cdo. Cac nghién ciru vé phat trién hé théng ciing nhdn manh vai trd cta co sé dir
lidu thye pham, mén an, kién thirc chuyén mén, ha ting cong nghé va ky ning st dung
ctia nguoi dung trong viéc bao dam hiéu qua van hanh phan mém [7, 8].

Tuy nhién, do nghién ctru sir dung thiét ké trudc - sau mot nhom, khong c6 nhom
dbi chimg, nén chi c6 thé ghi nhan sy thay doi tinh trang dinh dudng sau tu van c6 hd trg
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VNSNutrition, chua thé khing dinh toan bd hiéu qua quan sat dugc do riéng phan mém
tao ra. Cac nghién ctru tiép theo can c6 nhom dbi chung, thoi gian theo doi dai hon va
danh gia thém muc d6 tuan tha tu van, thay d6i khau phan thuc té ciing nhu mie do sir
dung phan mém.

5. Két luén

Sau 3 thang tu van dinh dudng c4 thé hoa c6 hd trg phan mém VNSNutrition, ty
1 tré c6 it nhat mot thé SDD giam tir 49,1 xudng 40,2%. Két qua goi y tu van dinh dudng
co hd tro phr:in mém VNSNutrition c6 thé hd trg cai thién tinh trang dinh dudng cua tré
dén kham. Do nghién ctru khong c6 nhém ddi chimg, can thyc hién cac nghién ctru c6
d6i chimg va thoi gian theo dai dai hon dé danh gia chinh xac hiéu qua ctia phan mém.
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