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TOm tait:

L& choi moi (Antidesma ghaesembilla) 1& ngudn nguyén liéu tiém ning chira
cac hop chat phenolic va flavonoid c6 hoat tinh sinh hec. Nghién ciru nay dwoc
thuc hién nham xac dinh d§ am, thanh phan hep chat thir cap va khao sat anh
hwéng caa ty 1& dung méi/nguyén liéu, nhiét do va thoi gian dén ham lwong
phenolic tong (TPC) va flavonoid tong (TFC) trong dich chiét 1a choi moi. La
twoi dwoc say ¢ 50°C trong 6 gio, sau d6 tién hanh phan tich dinh tinh cac hop
chat thir cAp va khao sat cac yéu té trich ly véi dung méi nwéc. Két qua cho
thdy d6 am ciaa 14 sau sdy dat 6,68%; dich chiét chia phenolic, flavonoid,
saponin, alkaloid, terpenoid va tannin, trong khi coumarin chi phat hi¢én &
mitc thap. Két qua khao sat don yéu té cho thay, ty 1& dung mdi/nguyén liéu
60:1 (v/w), nhiét d§ 70°C va thai gian trich ly 90 phat 1a cac mic cho két qua
tét nhat trong pham vi khao sat. Ham lwgng TPC va TFC cao nhét lan luot
dat 0,82 mg GAE/g chat khd va 1,77 mg QE/g chat khd. Két qua nghién ciru
cung cap co sé khoa hoc cho viéc chiét xuat cac hop chat co hoat tinh sinh hoc
tir 14 choi moi, dinh hwéng wng dung trong thuc pham va dwoc pham.
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Abstract:

Antidesma ghaesembilla leaves are a potential source of phenolic and flavonoid
compounds with bioactive properties. This study aimed to determine the
moisture content, secondary metabolite composition, and investigate the
effects of solvent-to-material ratio, temperature, and time on total phenolic
content (TPC) and total flavonoid content (TFC) in the leaf extracts. Fresh
leaves were dried at 50°C for six hours, followed by qualitative analysis of
secondary metabolites and evaluation of extraction factors using aqueous
solvent. The results showed that the moisture content of dried leaves was
6.68%; the extracts contained phenolics, flavonoids, saponins, alkaloids,
terpenoids, and tannins, while coumarins were detected only at low levels. The
results of the one-factor-at-a-time experiments showed that a solvent-to-
material ratio of 60:1 (v/w), an extraction temperature of 70°C, and an
extraction time of 90 min yielded the best results within the investigated
ranges. The highest TPC and TFC values were 0.82 mg GAE/g dry matter and
1.77 mg QE/g dry matter, respectively. These findings provide a scientific
basis for the extraction of bioactive compounds from Antidesma
ghaesembilla leaves, with potential applications in food and pharmaceutical
industries.
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1. Pit van dé

Cay choi moi (Antidesma ghaesembilla Gaertn.) thudéc ho Thau dau
(Euphorbiaceae), 1a loai thyc vat ban dja phan bd phd bién tai cac nuéc Pong Nam
A, trong d6 c¢6 Viét Nam [1]. Trong y hoc c6 truyén, 14 choi moi dugc st dung dé
diéu tri cac bénh ngoai da, dau dau va ha sét, trong khi qua dugc dung chita viém
hong va cac bénh vé phoi [1, 2]. V& mit hoa hoc, 14 A. ghaesembilla chira nhiéu
nhém hop chit thir cip da dang. P.C. Patil va cs (2013) [1] di sang loc so bd va xac
dinh sy hién dién cua phenolic, flavonoid, saponin, alkaloid, terpenoid va tannin
trong dich chiét 1a. P.V. Kiem va cs (2017) da phan lap dugc hai alkaloid méi
(antidesoic acids A va B) cung v6i mudi bon hop chat di biét (gom bisflavone,
phenolic glycoside, lignan va cac hop chat khac) tir 14 choi moi [2]. Ngoai ra, cac
nghién ctru cling da phan 1ap dugc flavonoid glycoside [2], isoflavonoid glycoside
tir vo cdy A. laciniatum va cac hop chat thudc nhém phenolic tir cac bd phan khac

nhau cua chi Antidesma [3].

V& hoat tinh sinh hoc, P.V. Kiem va cs (2017) [2] d4 chimg minh bisflavone
phan lap tir 14 c¢6 kha nang rc ché manh san sinh nitric oxide (NO) trén té bao BV2
va dai thuc bao RAW 264.7 véi gia tri 1Cs lan luot 12 5,4 va 8,0 uM, trong khi cac
hop chat khac thé hién hoat tinh @c ché NO ¢ mirc trung binh (ICso ttr 11,7 dén 77,4
UM) [3]. Bén canh d6, dich chiét 14 cdy con duoc ghi nhan c6 kha nang chéng oxy
hoa, khang khuan va khang viém [2, 4]. P. Sithisarn va cs (2015) [5] da nghién ctru
ham lugng phenolic tong (1,22+0,36 g GAE/100 g cao) va anthocyanin (7,09+0,24
g C-3-GE/100 g cao) trong dich chiét qua choi moi, ddng thoi danh gia hoat tinh
khang oxy hoa.
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Tai Viét Nam, mac du A. ghaesembilla phan bo kha pho bién, cac nghién clru

vé thanh phﬁn héa hoc va hoat tinh sinh hoc ctia lodi ndy van con rat han ché. Hau
hét cac nghién ctru trén thé gi6i tap trung vao phan 1ap va dinh danh hop chét, trong
khi cic nghién ctru vé diéu kién trich ly dé thu hdi cac hop chat phenolic va
flavonoid tir 14 choi moi hau nhu chua duoce thuc hién mot cach ¢ hé théng. Viéc
xéac dinh cac yéu td anh hudng dén qua trinh trich ly (nhu ty 1& dung moi/nguyén
liéu, nhiét d6 va thoi gian) 13 rat can thiét dé xac dinh ham luong
phenolic/flavonoid, cac hop chat co hoat tinh sinh hoc, lam tién dé cho cic nghién

ctru ng dung sau nay.

Do do, nghién ctiru nay dugce thuc hién voi cac myc tiéu: (1) Xac dinh do am
ctia 14 tuoi va 14 sau sy; (2) Phén tich dinh tinh cic hop chét thi cap trong 14 A.
ghaesembilla; (3) Khao sat anh huong cua ty 1¢ dung moi/nguyén li¢u, nhiét do va
thoi gian trich ly dén ham lugng phenolic tong (TPC) va flavonoid tong (TFC) cua
dich chiét; (4) Xéac dinh diéu kién trich ly pht hop dé thu hdi phenolic va flavonoid.
Két qua nghién ctru cung cip co so khoa hoc cho viée khai thac ngudn nguyén liéu
ban dia nay ciing nhu dinh huéng tng dung trong thuc pham chic niang va dugc

pham.,
2. Vat liéu va phwong phap
2.1. Vat liéu va hoa chdt

Nguyén liéu: L& choi moi (A. ghaesembilla) duoc thu hoach tai Ap Say Poi,
x& Long Thanh, tinh Long An (trudc sap nhap). Mau duogc |y tir cay 3-4 nam tudi,
phat trién tu nhién trong diéu kién khong bon phan va khdng sir dung thudc bao veé
thuc vat. Cay sinh trudng tai ving dat thap, nhiét déi gié mua, do che phu anh sang
khoang 70-80% (dudi tan ring thua). La duoc thu vao thang 3/2025 (mua khd),
vao lic 9-10 gio sang, chi chon nhiing 14 khdng sau bénh, khdng dap nét, nam & vi

tri gitra tan cay tro 1én.
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Hoéa chat: Nuoc cat (hé thong loc nudc cat, Viét Nam), axit gallic 99%

(Sigma-Aldrich, Hoa Ky), thudc thir Folin-Ciocalteu (Merck, Puc), Na,COs 7,5%
(Xilong, Trung Qudc), quercetin (Sigma-Aldrich, Hoa Ky), AICI; (Xilong, Trung
Quéc), NaNO, (Merck, Buc), NaOH (Xilong, Trung Quéc), chloroform (Xilong,
Trung Quéc), H,SO, dam dic (Merck, Buc), FeCls 5% (Xilong, Trung Quéc). Tat
ca hoa chat déu & dang tinh khiét phan tich (AR).

2.2. Phwong phdp xir Iy mdu

L4 choi moi sau khi thu hai duoc van chuyén vé phong thi nghiém trong vong
2 gio, bao quan trong tii PE kin, dé & noi thoang mat. Qua trinh so ché duoc thuc

hién qua cac budc sau:

Budc 1 - Lya chon va lam sach: La dugc phan loai thu cong, loai bo cudng 14
gia, 14 bi sau bénh, 14 dap nat hoic c6 mau sac bat thuong. Chi giir lai nhiing 14
nguyén ven, c6 mau xanh dic trung, kich thudc dong déu (chiéu dai khoang 5-8
cm). L& sach duoc rira nhe nhang dudi voi nudc chay trong 2-3 phut dé loai bo dat

cat va bui ban, sau d6 trang lai bang nudc cat 2 lan.

Budc 2 - Bé réo va tién xir ly: L& sau khi rira duge dé réo tu nhién trén khay
nhya sach, ¢ nhiét @6 phong (khoang 25-30°C), trong bong ram, thoi gian 30-45

phut cho dén khi bé mit 14 kho réo, khong con nude dong.

Budc 3 - Say kho: La duoc trai déu trén khay say thanh mot 16p mong (khdng
chdng I&n nhau) va sy trong ta say (Memmert UN110, Dtc) ¢ nhiét do 50°C trong
thoi gian 6 gio. Trong qué trinh sdy, khay siy duoc xoay vi tri 3 1an (sau gio thir 2,
4 va 5) dé dam bao nhiét do phan bd déu. L4 sau siy dugc dé nguoi ty nhién dén

nhiét d6 phong trong binh hat am chia silica gel.

Budc 4 - Nghién va ray: Mau 14 kho dugc xay nhuyén bang may xay chuyén
dung (IKA A11, Puc) trong thoi gian 1 phat, mdi lan xay khoang 30 g. Bot sau khi

5
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xay dugc ray qua ray (Retsch, Buc) vai kich thudc mat ludi 0,45 mm dé thu dugc

bot min dong nhat. Phan bot khong lot ray duoc xay lai va ray tiép cho dén khi toan

bo mau lot qua ray.

Budc 5 - Bao quan: Bot 14 min duogc cho vao thi zip kin, day Kin, bao quan ¢
diéu kién kho rdo, thoang mat, tranh anh sang truc tiép va duoc st dung cho céc thi
nghiém tiép theo trong vong 48 gio d¢é dam bao 6n dinh chat lugng.

2.3. Phdn tich dinh tinh cdc hgp chdt thir cdp trong |4 cay A. ghaesembilla

Can 5 g la A. ghaesembilla di say kho, nghién min va thém vao nudc voi ty 18
60:1 (v/w) vai thoi gian trich ly 90 phut trong 70°C. Loc 14y dich trich ly, qué trinh
trich ly duoc lap lai 2 lan trong cung diéu kién. Cudi cung, ca ba dich chiét duoc
két hop va str dung dé phan tich dinh tinh cac thanh phﬁn hoat tinh sinh hoc, nhu
trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Pinh tinh thanh phan |4 cay Antidesma ghaesembilla.

Thanh phin Phan @ng Quan sat

Alkaloid [6] 2 ml dich chiét + 3-4 giot thudc thir Wagner Mau d6 nau, két tia
Coumarin [7] 2 ml dich chiét + 3 ml NaOH (10%) Mau vang
Flavonoid [6] 1 ml dich chiét + 1 ml NaOH (10%) Mau vang, két tia

Saponin va Terpenoid [8, 2 ml dich chiét + 2 ml chloroform + 3-4 giot

_ ) Mau vang, ndu cam
9] acid sulfuric ddm dac (H2S0,)

o 2 ml dich chiét + 2 ml H,O + 2-3 giot FeCls
Phenolic va Tanin [10] (5%) Mau nau den
0
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2.4. DY dm cua la

Can 1 g la choi moi vao can say am (Sartorius MA150, Ptic) ¢ 105°C, thiét bi
tu ghi nhan % d6 am, phwong phap phan tich duoc lap lai 3 lan [11].

2.5. Khdo sat cac yéu té anh hwéng dén ham lwong phenolic va flavonoid

Céc thi nghiém dugc bé tri theo kiéu hoan toan ngau nhién. Qua trinh trich ly
duogc thuc hién trong binh tam giac 250 ml dat trén may khudy tir gia nhiét (IKA C-
MAG HS7, Ptic), téc d6 khudy 200 vong/phut, st dung dung méi nude cat. Khoi
luong bt 14 cd dinh 14 2 g cho mdi thi nghiém. Sau khi trich ly, dich chiét duoc loc
qua gidy loc Whatman No. 1 va thu dich trong dé phan tich TPC va TFC.

Trong moi thi nghiém, chi thay d6i mot yéu t6 va cd dinh cac yéu to con lai.

Cu thé:

2.5.1. Anh huong ciia ty 1é dung méi/nguyén liéu

Khéo sat ty 1€ dung moi/nguyén liéu (v/w) & cac murc: 20/1, 40/1, 60/1, 80/1
va 100/1. C6 dinh nhiét d6 & 70°C va thoi gian 90 phut.

2.5.2. Anh hwong cia nhiét dé trich ly

Khdo sat nhiét do trich ly & cac mirc: 50, 60, 70, 80 va 90°C. Str dung ty 1€
dung méi/nguyén liéu thu dugc tir thi nghiém 2.5.1 va cb dinh thoi gian 90 phut.

2.5.3. Anh hudng ciia thoi gian trich ly

Khao sat thoi gian trich ly ¢ cac muc: 30, 60, 90, 120 va 150 phut. St dung ty
1€ dung modi/nguyén li€u va nhiét do thu duoc tur cac thi nghiém 2.5.1 va 2.5.2.

2.6. Xdc dinh ham lwong phenolic téng

Puong chuan axit gallic duoc xay dung ¢ dai nong d6 0-100 pg/ml. Phuong
trinh duong chuan thu duogc 1a y=0,0813x+0,1659 (trong d6, x: nong do chat chuan

(ug/ml), y: d6 hap thu quang) véi hé sd xac dinh R?=0,9847. Puong chuan dugc
7
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xdy dung bang cach sir dung axit gallic lam chat chuan. Ham lugng phenolic dugc

x4c dinh bang phuong phap quang pho UV-Vis (Gensys 20, Thermo Scientific,
Hoa Ky), theo phuong phép cua E.A. Ainsworth va cs (2007) [12] v6i mot sb sta
doi.

Can chinh xac 2 g bot 14 kho cho mdi thi nghiém trich ly & cac diéu kién da
khao sat (muc 2.5.1, 2.5.2 va 2.5.3). Sau khi trich ly, dich chiét dugc loc va pha
lodng thich hop (hé s6 pha loang D=10). Hut 1 ml dich chiét d& pha loang cho vao
6ng nghiém, thém 2 ml thudc thir Folin-Ciocalteu, lic déu, u trong t6i 5 phat. Hat
thém 4 ml dung dich Na,CO3 7,5% (v/w), lac déu, dinh murc bang nudc cat 1én 10
ml, u t6i & nhiét d6 phong trong 30 phut. Dung dich dugc do ¢ bude song 765 nm.

Tong ham luong phenolic duoc tinh bang cong thic (1).
TPC (mg GAE/g chit khd) = (CxVxD)/m (1)

trong dé: C 1a néng do tuwong duong axit gallic tinh tir dudng chuan (pg/ml); V 1a
thé tich dich chiét ban dau dem trich ly (ml); D 1a hé s6 pha lodng; m 1a khéi luong
chat kho ciia miu dem trich ly (g).

2.7. Xdc dinh ham lwong flavonoid téng

Puong chuan quercetin dugc xdy dung & dai nong d6 0-100 pg/ml. Phuong
trinh duong chuan thu dugc 1a y=0,0033x+0,0243 (trong d6, x: ndng d chat chuan
(ug/ml), y: d6 hap thu quang) véi hé sb6 xac dinh R2=0,9823. Pudng chuin dugc
xdy dung biang cach st dung quercetin (CisH1007) 1am chét chuan. Ham luong
flavonoid dugc xac dinh bang phuong phap quang phé UV-Vis (Gensys 20,
Thermo Scientific, Hoa Ky), theo phuong phap cua E. Trinovani va cs (2025) véi
mat s6 sira doi [13].

Can chinh x4c 2 g bot 14 kho cho mdi thi nghiém trich ly & cac diéu kién da

khao sat (muyc 2.5.1, 2.5.2 va 2.5.3). Sau khi trich ly, dich chiét duoc loc va pha
8
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loang thich hop (hé s0 pha loang D=10). Hat 1 ml dich chiét da pha loang cho vao

6ng nghiém, thém 0,3 ml NaNO2 0,5%, lic déu, G 5 phat. Hut thém 0,3 ml dung
dich AICI3 10% (v/w), lic déu, dé phan tmg 1 phat. Thém 2 ml dung dich NaOH 1
M, dinh mirc biang nudc cit 1én 10 ml, G & nhiét do phong trong 15 phit. Dung dich
dugc do ¢ budc song 415 nm. Téng ham luong flavonoid duge tinh bang cong thic

(2).
TFC (mg QE/g chat khd)=(CxVxD)/m (2)

trong do, C 1a ndng d6 tuong dwong quercetin tinh tir dudng chuan (pg/ml); V 1a
thé tich dich chiét ban dau dem trich ly (ml); D 1a hé s6 pha lodng; m 1a khéi luong
chat kho ctia miu dem trich ly (g).

2.8. Phan tich théng ké

Tat ca cac thi nghiém duoc thuc hién véi 3 1an lap lai doc lap, két qua duoc
biéu thi dudi dang gia tri trung binh+do léch chuan (SD). Su khéc biét giira cac gia
tri trung binh duoc danh gia bang phéan tich phuong sai mot yéu té6 (one-way
ANOVA), tiép theo la kiém dinh hau nghiém Tukey’s honestly significant
difference (HSD), véi mirc ¥ nghia théng ké dugc xac dinh tai p<0,05. Phan tich
théng ké dugc thuc hién bang phan mém Statgraphics Centurion XX (Statgraphics
Technologies, Inc., Hoa Ky).

3. Két qua va ban luan

3.1. Xdc dinh dgc tinh nguyén liéu va dinh tinh thanh phdn trong nguyén

ligu
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Bang 2. P am cuaa la choi moi trwéc va sau khi say.

La twoi La kho

Do Am (%) 75,04°+0,52 6,68+0,33

S8 liéu dugce thé hién dudi dang gia tri trung binh+dd léch chudn (mean+SD). Céc chit céi khac nhau thé
hién su khac biét cé y nghta théng ké & mirc d6 tin cay p<0,05.

Bang 2 thé hién 14 choi moi tuoi c6 ham lwong 4m twong ddi cao, cho thiy
nguyén liéu c6 kha ning bi hu hong nhanh va gap han ché trong qua trinh bao quan
sau thu hoach. Pic diém nay phu hop véi cac dic tinh chung cia nguyén liéu thuc
vat c6 ham luong am cao [13]. Sau khi sdy & 50°C trong 6 gid, ham lugng 4m cua
14 choi moi giam xudng con 6,68%, chitng minh hiéu qua cta qua trinh siy trong
viéc loai bo nudc khoi nguyén lidu. Ham luong am thap hon c6 thé han ché céac
bién d6i bat loi lién quan dén hoat d6 nudc va sy phat trién cua vi sinh vat, qua dé
cai thién kha nang bao quan va tao diéu kién thuan loi cho viéc luu trir nguyén lidu
truéc khi ché bién [1].

Bang 3. Ham lweng phenolic tong (TPC) va flavonoid téng (TFC) trong l& choi

moi twoi va sau khi say.

Thanh phin L4 tuoi L& kho
TPC (mg GAE/g CK) 1,66°+0,04 1,4°+0,02
TFC (mg QE/g CK) 6,69°+0,33 5,27°+0,41

S8 lidu dugce thé hién dudi dang gia tri trung binh+dd 1éch chuin (mean+SD). Céc chi¥ céi khac nhau thé

hién su khac biét cé y nghia théng ké & murc do tin cay p<0,05.

Két qua trinh bay trong bang 3cho thdy, 14 tuwoi c6 ham lwong TPC
la 1,66+0,04 mg GAE/g CK va TFC la 6,69+0,33 mg QE/g CK. Sau khi say ¢ 50°C
trong 6 gio, ham luong TPC giam xubng con 1,4+0,02 mg GAE/g CK va TFC

10
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giam con 5,27+0,41 mg QE/g CK (p<0,05). Su sut giam dang ké nay cho thay, qua

trinh say da 1am mat di mot luong déng ké cac hop chat phenolic va flavonoid, co
thé lién quan dén su phan huay hoic bién d6i cua cac hop chat nhay cam vai nhiét
trong qué trinh xt 1y. Xu huéng ndy phi hop véi bao cao trude day, cho thiy qua
trinh gia nhiét c6 thé lam giam ham luong phenolic va flavonoid trong nguyén liéu
thue vat [11]. Mic db qua trinh sdy 1am giam mot phan ham lugng hop chat hoat
tinh (tir 1,66 xudng 1,4 mg GAE/g ddi véi TPC), nguyén liéu khd van duoc lua
chon cho céc thi nghiém tiép theo nho ham luong am thap (6,68%), thuan loi cho
bao quan va kiém soat nguyén liéu trong qua trinh trich ly. Do d6, két qua nay dat
ra yéu cau tiép theo 1a khao sat diéu kién trich ly nham tang cuong kha ning thu hoi

cac hop chat phenolic va flavonoid con lai trong nguyén liéu sau khi sdy.

Bang 4 phan tich dinh tinh dich chiét 1& choi moi, cho thay sy hién dién cua
nhiéu nhém hop chét thir cip, bao gém phenolic, flavonoid, saponin, alkaloid,
terpenoid va tannin, trong khi coumarin chi dugc phat hién & muc thap. Két qua
nay phl hop véi cac nghién ctu trude dy, trong d6 nhiéu hop chat thuoc nhém
phenolic, flavonoid, coumarin, lignan, tannin, alkaloid va terpenoid da dugc phén
lap tir cac bo phan khac nhau cuia chi Antidesma [14, 15]. Trong sé cac hop chat
nay, mot s6 dan xuat phenolic, flanovoid, tanin, steroid di dwgc bdo cdo c6 hoat
tinh sinh hoc dang chu y tiéu biéu nhat la kha nang chéng viém [16]. Su hién dién
cua cac hop chat nay cho thay tiém ning sinh hoc cta 14 choi moi, dong thoi cung
cap co sd dé tiép tuc dinh lwong cac hop chat phenolic va flavonoid trong cac phan

tich tiép theo.
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Bang 4. Két qua dinh tinh cac hgp chat trong dich chiét tir la cay Antidesma

ghaesembilla.
Hep chat Két qua
Alkaloid +
Coumarin +
Flavonoid 4+
Saponin va Terpenoid +++
Phenolic va tannin +++

(-) khéng c6, (+) cd it, (++) trung binh, (+++) nhiéu.

3.2. Khdo sat ty I¢ dung moi/nguyén liéu

Két qua ¢ bang 5 cho thay, ham lugng TPC va TFC cua dich chiét thay doi rd
rét theo ty 1& dung madi/nguyén liéu, phan 4nh mac do hoa tan cac hop chat phu
thudc vao Iuwgng dung mai str dung.

Bang 5. Anh hwéng cua ty 18 dung mdi/nguyén liéu (v/iw) dén ham lwong
phenolic tong (TPC) va flavonoid tong (TFC).

Ty Ié dung mdi/nguyén ligu (viw) TPC (mg GAE/g CK) TFC (mg QE/g CK)
20/1 0,48%+0,01 0,38°+0,03
40/1 0,67°+0,01 0,46°+0,02
60/1 0,82°+0,01 1,77¢+0,05
80/1 0,73%+0,01 1,53%+0,01
100/1 0,69°+0,01 0,61°+0,02

S8 liéu dugce thé hién dudi dang gia tri trung binh+dd 1éch chuin (mean+SD). Cac chi¥ céi khac nhau thé
hién su khac biét cé y nghia théng ké & mirc d6 tin cdy p<0,05.
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Cu thé, khi tang ty 1€ dung méi/nguyén liéu tir 20/1 dén 60/1, ham lugng TPC

tang tir 0,48+0,01 dén 0,82+0,01 mg GAE/g CK (tang khoang 1,6 lan), trong khi
ham lugng TFC tang tir 0,38+0,03 dén 1,77+0,05 mg QE/g CK (tang khodng 4,7
1an). Ca hai chi s6 déu dat gia tri cao nhat tai ty 18 60/1.

Khi tiép tuc tang ty I¢ dung moi dén 80/1 va 100/1, ham luong TPC lan luot
giam xuéng con 0,73+0,01 va 0,69+0,01 mg GAE/g CK; twong tu, ham luong TFC
giam xudng con 1,53+0,01 va 0,61+0,02 mg QE/g CK. Su suy giam nay cd thé do
khi vuot qua ty 1&, phan Ion cac hop chat dé chiét da duoc giai phong va qua trinh
tién gan dén trang thai can bang, khién luong hoat chat thu hoi khong con ting
tuong ung véi luong dung méi bd sung [17]. Pong thoi, su pha lodng dich chiét &

ty 1é dung mdi qué cao co thé gop phan lam giam ham lugng TPC va TFC do duoc.

Sy gia taing TPC va TFC dén ty & 60/1 c6 thé lién quan dén sy cai thién kha
nang tiép xdc gitra dung méi va nén nguyén liéu, qua d6 thuc day quéa trinh hoa tan
va khuéch tan cac hop chat phenolic va flavonoid. Theo G. Ayele va cs (2025) [18],
ty 1&6 dung méi cao hon lam tang lyc thuc day truyén khéi trong giai doan dau cua
quéa trinh chiét. Tuy nhién, khi vuot qua ty 1¢, phan I6n cac hop chat dé chiét da
duogc giai phong va qué trinh tién gan lai trang thai can bang, khién luong hoat chat
thu hdi khong con tang tuong ng véi luong dung mdi bd sung. Bong thoi, su pha
lodng dich chiét ¢ ty I¢ dung mdi qué cao co thé gop phan 1am giam ham luong
TPC va TFC do duoc. Do d6, ty 1& 60/1 dugc xem 1a diéu kién phu hop dé can bang

gitra kha ning thu hdi hop chat hoat tinh va mic tiéu thu dung méi.
3.3. Khdo sat nhigr dé trich ly

Nhiét d6 dong vai trd quan trong trong qué trinh chiét xuat, anh huéng truc
tiép dén hiéu suat. Két qua ¢ bang 6 cho thay, khi tang nhiét do trich ly tir 50 dén
70°C, ham lugng TPC ting tir 0,63+0,01 dén 1,68+0,02 mg GAE/g CK (ting

13
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khoang 2,7 lan), trong khi ham lugng TFC tang tu 0,81+0,03 dén 1,68+0,01 mg

QE/g CK (tang khoang 2,1 1an). Ca hai chi s6 déu dat gia tri cao nhat tai 70°C.
Bang 6. Anh hwéng caa nhiét d§ trich ly (°C) dén ham lweng phenolic téng
(TPC) va flavonoid téng (TFC).

Nhiét do trich ly (°C) TPC (mg GAE/g CK) TFC (mg QE/g CK)
50 0,63%10,01 0,81°+0,03

60 0,93°+0,01 0,232+0,01

70 1,68°+0,02 1,68°+0,01

80 1,329+0,01 0,42+0,01

90 1,28°+0,02 0,312°+0,01

S8 liéu dugc thé hién dudi dang gia tri trung binh+dd 1éch chuin (mean+SD). Cac chi¥ céi khac nhau thé
hién su khac biét cé y nghia théng ké & murc do tin cay p<0,05.

Tuy nhién, khi tiép tuc ting nhiét do 1én 80 va 90°C, ham luong TPC lan luot
giam xubng con 1,32+0,01 va 1,28+0,02 mg GAE/g CK; twong tu, ham lugng TFC
giam xubng con 0,42+0,01 va 0,31+0,01 mg QE/g CK. Sy suy giam nay c6 thé do
cac hop chat phenolic va flavonoid bi oxy héa, phan hiy hodc bién doi cdu tric ¢

nhiét 46 qua cao, dan dén giam ham luong thu hoi [19].

Sy gia ting TPC va TEC khi nhiét d6 ting c6 thé duoc giai thich boi dd nhot
ctia dung méi giam, dong thoi kha ning hoa tan, khuéch tan va truyén khoi cua céac
hop chét phenolic va flavonoid duoc cai thién, tao diéu kién thuan loi cho su giai
phong cac hop chat tir mo thyc vat vao dung méi. Qua trinh gia nhiét lam ting
phenolic ty do, pha v& ma tran té bao va giai phong phenolic dang lién két [20].
Tuy nhién, khi nhiét 46 vuot qua murc, cac hop chét phenolic va flavonoid co thé bi
oxy hoa, phan hiy hoic bién doi cau tric, din dén giam ham luong thu hdi [19]. Do
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do6, 70°C dugc xac dinh 1a nhiét do trich ly, dam bao kha nang thu héi TPC va TFC

cao, dong thoi han ché su phan hiy cic hop chit nhay cam véi nhiét.
3.4. Khdo sat thoi gian trich ly

Két qua & bang 7 cho thay, ham luong TPC va TFC cia dich chiét thay d6i rd
rét theo thoi gian trich ly. Cu thé, khi ting thoi gian tir 30 1én 60 phut, TPC ting
tir 0,02+0,01 dén 0,73+0,01 mg GAE/g CK (ting 36,5 lan). Tuong tu, TFC ting
tir 0,3640,03 dén 0,73+0,01 mg QE/g CK (tiang khoang 2 lan). Khi tiép tuc ting
thoi gian 1én 90 phat, TFC tiép tuc ting va dat gia trj cao nhat 1a 1,27+0,02 mg
QE/g CK.

Bang 7. Anh hwéng caa thoi gian trich ly (phat) dén tong ham lweng phenolic
tong (TPC) va flavonoid téng (TFC).

Thoi gian trich ly (phat) TPC (mg GAE/g CK) TFC (mg QE/g CK)
30 0,02?+0,01 0,36%+0,03
60 0,37%+0,02 0,73°+0,01
90 0,73°+0,01 1,27¢+0,02
120 0,24°+0,01 1,13+0,02
150 0,23°+0,01 0,48°+0,08

S liéu duogc thé hién dudi dang gid tri trung binh+d6 léch chudn (mean+SD). Cac chit cai khdc nhau thé
hién sy khac biét c6 y nghia théng ké & mirc d6 tin cdy p<0,05.

Tuy nhién, khi kéo dai thoi gian trich ly 1én 120 phit va 150 phat, ham luong
TFC lan luot giam xudng con 1,13+0,02 va 0,48+0,08 mg QE/g CK; TPC giam
xuéng con 0,24+0,01 va 0,23+0,01 mg GAE/g CK. Sy suy giam nay c6 thé do cac
hop chét phenolic va flavonoid bi oxy hoa hodc phan hay do tiép xic kéo dai véi
nhiét va oxy [21, 22].
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O giai doan dau (30-60 phat), ndong do lon gitra nguyén liéu va dung mdi thuc

day qué trinh khuéch tan, lam TPC va TFC ting nhanh. Tuy nhién, khi thoi gian
tiép tuc ting, ndng d6 giam va hé thdng tién dén trang thai can bang, déng thoi céc
hop chat phenolic va flavonoid c6 thé bj oxy hoa hozc phan hay do tiép xtc kéo dai
Vvéi nhiét va oxy [21, 23, 24]. Xu huéng TPC va TFC dat cuc dai tai thoi diém tét
nhat rdi giam khi kéo dai thoi gian chiét ciing duoc ghi nhan & 14 6 liu [24]. Do
d6, 90 phat duoc xac dinh 1 thoi gian chiét tot nhat d6i véi 14 choi moi, dam bao
hiéu qua thu hoi polyphenol va flavonoid cao ddng thoi han ché sy suy giam.

4. Két luan

Nghién ctru dd xac dinh duoc diéu kién trich ly phd hop dé thu hdi hop chat
phenolic va flavonoid tir 14 choi moi (Antidesma ghaesembilla). Qua trinh say &
50°C trong 6 gid gilp giam d6 am nguyén liéu tir 75,04 (14 tuoi) xudng con 6,68%
(14 khd). Tir két qua cua ba thi nghiém don yéu td, ty 1é dung méi/nguyén liéu 60:1
(viw), nhiét d6 70°C va thoi gian 90 phat cho ham lugng TPC va TFC cao nhat
trong pham vi khao sat, lan luot dat 0,82 mg GAE/g chat kho (tir thi nghiém ty 1é
dung méi) va 1,77 mg QE/g chat kho (tir thi nghiém ty & dung mdi). Nghién ctu
chua thyc hién thi nghiém xac nhan tai to6 hop diéu kién nay, do d6 chua thé khang
dinh day 1a t6 hop tdi wu. K&t qua nghién ciu cung cap co s khoa hoc cho viéc
khai thac 14 choi moi nhu mot nguon nguyén liéu giau hop chat phenolic va
flavonoid, ddng thai dinh hudng cho cac nghién ctu tiép theo vé dinh danh hop

chat va danh gia hoat tinh sinh hoc cua dich chiét.
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