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Muc dich ciia nghién ciru nay la danh gia két qua phiu thuit ndi soi khau sun vién két hop tao chét xwong
& bo truée 6 chio diéu tri mat virng phia truwde khép vai. Nghién ciru dwoe thue hién tir thang 10.2013
dén thang 12.2014, véi 20 khép vai (trén 20 bénh nhan bi sai khép vai trai dién ra truéc) dwoe phiu thuit
ndi soi khau sun vién két hop tao chét xwong & bo truée 6 chao. Vit chi neo & vi tri 5-6 h va 4-5 h ddi voi
vai phai hodc 6-7 h va 7-8 h ddi v6i vai trai. Manh xwong ghép mao chiu dwoc chdt ¢ vitri 3 h hoic9 h &
bo truée 6 chao. Nhém bénh nhan cé tudi trung binh 26+1,35 (17-43) tudi, thoi gian theo déi trung binh
12 110,35 thang. Két qua nghién ciru cho thiy: khong gip bién chirng ton thwong mach mau, thin kinh;
khéng gip truong hop khép gid manh ghép - bo truée 6 chiao; manh ghép xwong lién tot; 20/20 truong
hop dat két qua tot va rat tot. Qua nghién ctru ¢6 thé két luan: phiu thuit ndi soi khau sun vién két hop
tao chdt xwong & bo truée 6 chio 1a phwong phap diéu tri tét doi véi mat virng phia truée khép vai. Phiu
thuat ndi soi cé thé quan st ro va xac dinh chinh xac vi tri tao chdt xwong, 1a can thiép it xAm lan va cé

tinh thAm m§y.

Tir khéa: mét vieng phia trwée khép vai, phdu thudt néi soi khdu sun vién.

Chi sé phin logi 3.2

Pat van de

Sai kh6p vai tai dién (recurrent dislocation of the
shoulder) hay con goi 1a mit virmg khop vai (shoulder
instability), sai khép vai man tinh (chronic shoulder
dislocation) thuong c6 nguyén nhéan do tai nan thé thao
va thuong gip ¢ ngudi tré tudi (18-35 tudi), nam gap
nhiéu hon nit. Theo nhidu nghién ctru, c6 t&i 98% cac
truong hop bi mét viing phia truéc khop vai. Co sinh
hoc va nghién ctru 14m sang da chi ra rang, sai khop
hodc ban sai khép vai dan dén nho giat sun vién bao
khép & bo trude 6 chao (ton thwong Bankart).

Phau thuat 1am vimg khép vai 13 lya chon hang dau
d6i vai loai ton thuong nay. Cac k¥ thuat tao chdt xwong
& bo trude 6 chao s& ngan chin duoc chom xwong canh
tay khong vuot qua duoc chét xuwong, nhd vay han ché
duoc tinh trang sai khdp tai dién, nhung khép thuc su
van mét viing, chom xuong canh tay van hoat dong qua
mirc va hau qua 1a dé lai tinh trang thodi hoa khop. Gan
day, phau thuat nay dugc thuc hién qua ndi soi, st dung
chét xwong 1a mom qua. Ky thuat ni soi khau sun vién
da duoc ung dung kha phd bién trén thé gisi, nhung
chua dugc ung dung rong rai tai Viét Nam do k¥ thuéat
kho, mac du k¥ thudt nay dugc da sb ph?lu thuat vién
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d6n nhan béi nhitng wu diém ciia phau thuat it xam lan
mang lai nhung lai c6 ty 1€ sai khép tai phat cao.

Vé6i mong mudn phat huy cac vu diém cua ca 2
phuong phap trén, ching toi tién hanh thyc hién két
hop khéu sun vién va tao chdt xwong. Ca 2 k§ thuat nay
déu duoc thuc hién qua ndi soi. Nghién curu nay danh
gid két qua diéu tri mét vimg phia trudc khép vai bang
ky thudt trén.

Doi twong va phwong phap nghién ciu

DPoi trong nghién ciru: chung toi lya chon cac bénh
nhan bi mét viing phia trude khép vai ¢ tudi truong
thanh, dudi 60 tudi. Khdp vai khong con trong tinh
trang sai khdp, khong bi han ché van dong thu dong.
Da ving vai khong bi ton thuong. Tén thuong giai
phau bénh bao gdm: ton thuong Bankart (sun vién bao
khép bi nhd khoi bd trude 6 chao), co hodc khong co
khuyét xuwong bo trude 6 chao, ton thuong Hill-Sachs,
t6n thwong SLAP. Khong lya chon céc truong hop mét
vitng ca 2 khép vai, mat viig da hudng.

Phwong phap nghién curu: nghién cuu dugc thuc
hién tir thang 10.2013 dén thang 12.2014 tai Bénh vién
Quan y 103. Bénh nhan duoc lya chon nghién cuu,



ARTHROSCOPIC GLENOID
LABRUM SUTURE COMBINED WITH
BONE BLOCK IN THE ANTERIOR
GLENOID RIM OF THE SCAPULAR
FOR TREATING ANTERIOR
INSTABILITY OF SHOULDER

Summary

The purpose of this study is to evaluate the results
of this operation. This study was conducted
between 10.2013 and 12.2014; 20 shoulders (20
patients with a recurrent anterior dislocation of
the glenohumeral joint) had been operated with
the arthroscopic glenoid labrum suture combined
with bone block in the anterior glenoid rim of the
scapular. The anchors spaced at the 5-6 o’clock
and 4-5 o’clock positions (right shoulder) or 6-7
o’clock and 7-8 o’clock positions (left shoulder).
The iliac crest bone graft was inserted at the 3
o’clock (right shoulder) or 9 o’clock (left shoulder)
in the glenoid rim of the scapular. The mean age
of the patients at the time of the operation was
26+1.35 (17-43) years; and the average follow-
up time was 11+0.35 months. Postoperative
complications were listed according to the
clinical records which showed that, there were
no wound, vascular, or neural complications, no
cases of pseudarthrosis between the graft and
the anterior glenoid. The bone transplant was
well ossified. 20/20 of the patients classified the
results as good or excellent. In conclusion, the
arthroscopic glenoid labrum suture combined
with bone block in the anterior glenoid rim of the
scapular is a successful technique to treat anterior
shoulder instability. The arthroscopic technique,
in addition to being cosmetic and mini-invasive,
also offers the unique advantage of providing
adequate visualization of the glenohumeral joint
and accurate placement of the bone block and
screw.

Keywords: anterior instability of shoulder,
arthroscopic glenoid labrum suture.
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thong ké thoi dlem bi sai khop lan dau, nguyen nhan
gdy sai khdp, s6 1an sai khop, 1an sai khép cudi cung,
thuc hién céc test lam sang (Load-and-shift, Drawer,
Sulcus). Thyc hién phau thut ndi soi khau sun vién
bao khdp va tao chdt xwong & bo trude 6 chio bang
manh ghép mao chau ty than:

- V6 cam bang té dam rdi than kinh canh tay.

- Bénh nhan nim nghiéng vé bén ddi dién, tay duogc
kéo dang khoang 45°.

- Chuan bi manh ghép tao chdt xwong: rach da dai 3
cm theo bo trén mao chau cung bén, boc 16 mao chau,
duc ldy manh xuong mao chau co kich thudc 1x1x1
cm. Khoan bit vit rdng 10ng qua manh xuong.

Noi soi khép vai véi 1 18i vao phia sau va 2 16i vao
phia trudc. Banh gia ton thuong, don phan khép thoai
hoa, dung dung cu mai xuwong bd trude 6 chao. Neo
ting vit chi ¢ vi tri 4-5 h va 5-6 h dbi véi vai phai hodc
6-7 h va 7-8 h d6i v&i vai trai. Sau khi neo mdi vit chi
thi tién hanh khau ¢ dinh sun vién bao khép.

Thay thé trocart trude dudi béng trocart tu tao co
duong kinh trong 10 mm. Qua dung cu dinh vi nam
trong trocart tu tao, khoan 18 bét vit manh xwong ghép
& vitri 3 h & bo trude 6 chao theo hudng tir trudc ra sau
hodc 9 h dbi véi vai trai. Rt bo miii khoan va thay thé
bﬁng guide dan vit. Rut bo dinh vi trong long trocart tu
tao. Pua manh ghép xuong mao chau da chuan bj theo
guide dan vit, di trong long trocart tu tao. Bat vit ¢b
dinh manh xuong ghép vao bd trude 6 chao. Tiép tuc
X tri cac ton thuong khac. Bom rira khép, dong cac 16i
vao khdp, ¢d dinh chi ¢ép sat than nguoi.

Panh gia két qua som: dya vao tinh trang vét mé
ldy manh xuwong ghép, 16i vao ndi soi, chup X-quang
tur thé xuyén nach xac dinh vi tri va tiép xtic cta chot
xuong voi bo trude 6 chao.

Panh gia két qua xa: dua vao tinh trang vét mo,
muc d¢ dau tai khop vai, kha nang quay tré lai cong
viéc cii va mon thé thao cii, bién d6 van dong khép
vai, chup X-quang xuyén nach, mtrc d6 lién xuong ctia
chét xwong véi b trude dudi 6 chao.

Két qua nghién ciu

Pdc diém cua doi twong nghién cuu: tat ca cac bénh
nhan trong nghién ctru nay déu la nam gioi, tudi trung
binh 1a 26+1,35 (17-43) tuodi.

Vai bi sai khop: 14 vai phai va 6 vai trai.



Co ché chan thuong: choi thé thao (bong chuyén,
bong r6): 12 truong hop; hoat dong quén sy (ném lyu
dan): 3 truong hop; cac nguyén nhan khac (nga xe,
sinh hoat hang ngay): 5 truong hop.

S6 14n sai kh6p: it nhat 1a 3 1an, nhiéu nhat 14 16 14n,
trung binh 1a 9£1,3 lan.

Thoi gian tir 1an sai khép dau tién dén khi phau
thuat: som nhét 1a 9 thang, mudn nhat 1a 5 ndm, trung
binh 14 13+1,15 théng.

Tén thuong Bankart don thuan: 14 truong hop.

T6n thwong Bankart két hop voi SLAP: 2 trudng
hop.

Tén thuong Bankart két hop véi Hill-Sachs: 3
truong hop.

Ton thuong Bankart két hop véi Hill-Sachs va
SLAP: 1 truong hop.

Phén d6 ton thuong theo Altchek: tat ca 20 trudng
hop déu co ton thuong d6 2+ (chom xwong canh tay
vuot qua bo 6 chao gay ban sai khop, mac du tu nén
chinh dugc).

Két qua gan: vét mo lay xuong mao chau va céac
16i vao khép lién ky dau, khong c6 nhiém khudn khop,
khong c6 tu méau khép, khong c6 ton thuong than kinh
co bi. O tu thé chup xuyén nach trén phim X-quang
quy u6c: chdt xuwong dung vi tri, ap st xwong bd trude
6 chao.

Két qua xa: thoi gian theo ddi trung binh sau phau
thuat: 110,35 thang, bénh nhan dugc md xa nhat 1a 24
thang. Khong c6 truong hop nao bi sai khop lai.

Bién do van dong khép vai: khong han ché xoay
ngoai (bién do van dong xoay ngoai dat trung binh
46,4+8,5°), khong han ché dang khop vai.

Tinh trang thoai hoa khop: chua phat hién thay
thoai hoa khép sau phau thuat.

Khong c6 truong hop nao bi gady xuong manh ghép
hodc bi tudt vit cd dinh manh xuong ghép.

Két qua phau thudt:

- Rat tbt (16 truong hop): vét mo lién seo tét, khong
viém ro; khop vai khong dau; tro lai dugc cong viéc
cli va mon thé thao cii (phong do ct d6i v6i thé thao
chuyén nghi¢p); dang vai va dua ra trudc trén 150°
bénh nhan hai long véi két qua didu tri; X-quang:
manh xuong ghép ding vi tri, lién v6i xuwong bo trude
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dusi 6 chao.

- Tt (4 truong hop): vét mo lién seo tot, khong
viém ro; khop vai dau it, khong thuong xuyén; tro lai
duoc cong viéc cli nhung han ché trong thé thao; dang
vai va dua ra trudc 120-150°; bénh nhan hai long véi
két qua diéu tri; X-quang: manh xuong lién voi bo
truge 6 chao nhung bi 1éch vi tri.

- Khéng c6 két qua nao & mirc d6 trung binh va kém
(murc d6 trung binh: vét mb lién tbt, khong viém ro, van
con dau nhiéu tai khép vai, phai dung thude giam dau
thuong xuyén, trd lai duge cong viée cli nhung khong
choi duoc thé thao, dang vai va dua ra trude 90-120°,
tuy nhién bénh nhén van hai long voi két qua diéu tri,
két qua X- quang: méanh xwong ghép khong lién VO’l
bo trude dudi 6 chao; mic d6 kém: viém ro vét mo,
dau thuong xuyén tai khop vai, phai dung thude giam
dau thuong xuyén, khong trd lai duoc cong viée va thé
thao, dang vai va dua ra truéc <90°, bénh nhan khong
hai 1ong véi két qua diéu tri, két qua X-quang: manh
xuong ghép bi tiéu).

Chi dinh phdu thudt: mat viig phia trudc khép vai
O nguoi tré tudi phan 1on can dicu tri phau thuét.

Nhom phau thuit tao chét xuwong & b trude 6 chao
nhu phau thuat Eden-Hybbinette (chdt xwong mao
chau), phau thuat Latarjet (chét xwong mom qua) va
gan day 1a chdt xwong qua ndi soi (mém qua) nham
1am cao bd trude 6 chao, khong cho chém xuong canh
tay ban sai khop hoac sai khop ra trude. Ky thuat nay
duogc chi dinh khong cin ctr vao tinh trang c6 khuyét
xuong hay khong khuyét xuong & bo trude 6 chao. Tuy
nhién, k¥ thuat nay cang phat huy wu diém trong céc
truong hop c6 khuyét xwong bo trude 6 chao. Ky thuat
nay khong ché duoc tinh trang sai khép nhung thuc
chat kh6p vai van mat vitng. Do sun vién phia trudc bi
rach, roi khoi bo trude 6 chao nén chom xuong canh
tay van di chuyén rong ra1 nhung khong vugt qua dugce
chét xuwong ¢ bo trudce 6 chao; tuy khong tai sai khop
nhung hau qua lau dai cta su dich chuyén qua 16n cua
chom xuong canh tay s& dan dén khuyét xwong chom
(t6n thuong Hill-Sachs), thoai hoa khép.

Nhom phiu thuat khau sun vién bao khép (phiu
thuat Bankart) da phuc héi lai sinh 1y binh thudng cua
khdp vai, tuy nhién hay bi mat vimg tro lai do syn vién
bao khép bi rach (khong lién vao bo trude 6 chao).

Phau thuat két hop giita tao chdt xuwong va khau sun



vién bao khop 1a ¥ tuong vira phuc hoi lai do viing
sinh 1y cua khép vai nho ki thuat khau sun vién bao
khép va han ché tai sai khép nhd chdt xuwong & bd
trude 6 chao. 2 ky thuat nay hd tro 13n nhau, tang tac
dung ctia nhau, tao nén sy hoan hao cua ky thuat. Hon
nira, cac k¥ thuat nay lai dugc thuc hién qua ndi soi
cang lam tang gia tri cia k¥ thuat.

Trong nghién clru nay, chiing t6i chi dinh cho céac
truong hop bi mat viing phia truge khop vai & nguoi
truong thanh dudi 60 tudi, cé ton thuong Bankart co
hodc khong cé cac tén thuong Hill-Sachs, SLAP; c6
hodc khong co khuyét xuong bo trude b chao; dic biét
1a cac truong hop hoat dong bién d6 tay vuot qua dau.

Goga E (2003) [1] da tién hanh phau thuat chdt
xuong cho truong hop cao tudi nhat 1a 83 tudi. John
W.S va cong sy (2005) [2] dd phau thut khau syn vién
bao khép cho trudng hop cao tudi nhit 1a 64 tudi, tham
chi Amirmohammad N (2010) [3] d& phau thuat cho
truong hop 75 tudi. O cac nude phét trién, tudi tho cao,
ngudi gia van tham gia tich cyc cac hoat dong xa hoi
va thé thao, diéu kién kinh té va an sinh xa hoi tét nén
chi dinh ph?lu thuat kha rong rai.

Trong nhiéu nghién ciru, thoi diém phiu thuat dugc
Iwa chon phai trén 6 thang sau lan sai khép dau tién.
Trong nghién ciru ndy, thoi diém phau thuat duoc tinh
tir 1an sai khop dau tién dén khi phiu thuat trung binh
1a 13+1,15 thang (9 thang - 5 nam). Tudi trung binh
13 261,43 tudi (17-43 tudi). Phan 16n cac bénh nhan
bi sai khép lan dau 13 do choi thé thao (bong chuyén,
bong ro: 12 trudng hop) hodc hoat dong quan su (dua
tay qua dau ném lyu dan: 3 truong hop), con lai do
nguyén nhan khac. Khép vai phai chiém chi yéu: 14
truong hop, khép vai trai 6 truong hgp. Co 1€ tay phai
13 tay thuan nén phan 16n cac hoat dong nhu dap bong,
ném déu st dung tay nay. Bénh nhan c6 s6 1an sai khdp
it nhat 13 3 1an va nhiéu nhét 13 16 1an. S6 1an sai khép
trung binh 1a 9+1,3 lan.

T6n thuong Bankart gip & tat ca cac trudng hop.
Ngoai ra, ¢6 2 truong hop co ton thuwong SLAP, 2
truong hop co ton thuong Hill-Sachs va 1 truong hop
c6 ca ton thuong Hill-Sachs va ton thuong SLAP.

K7 thudt: k¥ thuat tao chét xwong duoc thuc hién tir
rat lau, luc dau bang manh ghép xuong chay sau do la
manh ghép xuong mao chau.

beé tao thuén lgi cho manh ghéo xuong mao chau
lién v61 bo trude 6 chao, Alvik da soi ranh & bo trudc
0 chao va ghép xuong mao chau & vi tri soi ranh,
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nhung khong dung vit ¢6 dinh. Ranh soi dai 12 mm
va rong 5 mm, cich bd trude 6 chao 5 mm. Ném
xuong ghép dugc ldy tir mao xwong chau cé kich
thude 20x12x5 mm va nhdi vao ranh d3 duge soi &
phia trude ciia bd 6 chao [4].

Auffarth A (2011) giéi thiéu ky thuat tao chdt
xuong bd trudc 6 chao bang manh ghép xuong hinh
“J”, khong st dung vit ¢b dinh [5]. Manh ghép c6 kich
thude 15-18 mmx10 mm.

Phau thuat sir dung moém qua lam chdt xwong & bo
trude 6 chao duoc sir dung nhiéu hon trong nhirg nim
gan day. Mom qua duoc dat nam theo chidu dai cua
manh ghép ¢ ¢6 6 chao va duge ¢b dinh bang 2 vit.
Vi ky thuadt nay, manh xuong ghép moéom qua tang
dién tiép xtic véi xuong bo 6 chao, manh xwong duge
c¢b dinh bang 2 vit nén c6 kha nang chdng xoay manh
xuong ghép.

Céc ky thuat trén dugc thyc hién qua md mé va
khong két hop véi xir tri ton thuong & sun vién bao
khop. Gan day, ky thuat tao chdt xuong & bo trude 6
chao béng mom qua da dugc thyc hién qua ndi soi.
Tuy nhién, k¥ thudt nay rat phic tap va doi hoi phai co
dung cu chuyén dung theo ky thuat.

Trong nghién ciru nay, chung t6i ciing tao chdt
xuong & bo trude 6 chao bang manh ghép xwong mao
chau nhung phau thuat dugc thuc hién qua ndi soi.
Manh xuong ghép ciing duoc chudn bi khac véi cac
ky thuat da dugc mo ta. Thay vi ldy manh ghép dai
theo mao chau va dit manh ghép dai theo bo trude 6
chao thi trong k¥ thuat nay, ching t6i 1dy manh ghép
xuong mao chau cé duong kinh 10 mm va dai 15 mm.
Pay thuc su 1a chdt xuwong chir khong phai 13 tao vién
xuong cao & bo trude 6 chao. Phan con lai ciia bo trude
b chao, chung t6i thyc hién khau sun vién bao khop.
V6i kich thuéc manh ghép nhu vay s& dé dang hon dé
dua qua 6ng trocart tu tao vao ¢b dinh & bo trude &
chao qua ndi soi.

Ong trocart tu tao dwgc lam bang thép khong gi,
c6 duong kinh trong 1a 10 mm (chira ¢ manh xuong
ghép), duong kinh ngoai 13 14 mm. Trong long dng
trocart ¢6 16i dau nhon v&i duong kinh ngoai la 10 mm
vira khit v6i long trocart. Ldi ndy ciing bang kim loal
khong gi, 16i trocart giup dua trocart qua phin mém
vao khép vai dé dang hon. Tam ctia 13i trocart co 16
theo sudt chiéu dai v6i duong kinh 3 mm dé c6 thé
dua miii khoan 3 mm qua 15i trocart khoan bat vit ¢c6
dinh chét xuong. Nho cac dung cu nay, viéc dua chdt
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xuong vao trong khép vai va khoan bat chdt khong qua
kho khin. Tuy nhién, do han ché vé kich thudc cua dng
trocart nén chdt xuong ciing khong thé co kich thudc
16n hon.

Pé thuan loi cho manh ghép tiép xtic tot véi xuong
b trude 6 chao, ching t6i tién hanh khoan tao hd nong
chira manh ghép (sau 2-3 mm), sau khi dua manh ghép
vao hd n6ng chl'ra manh ghép di chuan bj trudc thi tién
hanh bét vit ¢d dinh, c6 st dung long den dé tao sirc ép
gitra manh ghép va xuong bo trudce 6 chao.

Dé bao dam khép 6m sat chom xwong canh tay tao
luc 6m sinh 1y, khong cho chom xwong canh tay chuyén
dich, chung t6i tién hanh khau cd dinh sun vién bao
khop b'fmg vit chi neo. K¥ thuat duoc thuc hién qua noi
soi nhu da duoc md ta trong cac trudng hop phau thuat
ndi soi trong cac bao cdo. Tuy nhién, thay vi khau 3
mdi chi neo thi chiing t6i chi khau 2 mbi chi neo. Thay
vi 3 mbi chi neo duge cb dinh trong khoang 3-6 h ddi
vGi vai phai va 6-9 h dbi voi vai tréi thi chiing toi neo
mdi chi thtr nhat & vi tri 5-6 h d6i v6i vai phai va 6-7 h
ddi véi vai trdi, vit neo thit 2 dugce neo 6 vi tri 4-5 h ddi
vGi vai phai va 7-8 h ddi véi vai trai, chét xuwong dugc
ghép & vi tri 2-3 h d6i voi vai phai va 9-10 h dbi véi vai
trai. Vi tri chdt xuong trong nghién ctru nay chinh 1a vi
tri neo cua vit thir 3 trong k¥ thuat khau sun vién bao
khop don thuan di duoc cac nghién cliru mo ta.

Vi tri chdt xuong cua nghién ctru nay khac véi cac
ky thuat chi thyc hién tao chdt xuong don thuan. O
cac k¥ thuét tao chét xwong don thuan qua ndi soi hay
mo mé déu ghép manh xuong lam cao bd 6 chao trong
khoang 3-6 h d6i véi vai phai va 6-9 h dbi vai trai.
Trong nghién cuu nay, ching t6i ghép xuong dang
“diém” tao chdt xuong thay thé cho vi tri neo thir 3
trong k¥ thuat khau sun vién bao khop. Nhu vy, manh
Xuong ghép s& nho hon, tao chdt xwong nhung khong
thap hon cic manh xwong ghép lam cao bd trudce 6
chao trong k¥ thuat ghép xwong don thuin. Véi ky
thudt nhu vay, ching t6i vura khau sun vién bao khop
tao do virng sinh ly, vira tao chdt xuong dam bao do
virng chéc.

Su phdi hop gitta 2 k¥ thuat: khau sun vién bao
khdp va chét xuong & b trude 6 chao da giup cho cac
bénh nhén trong nghién ctru nay tp van dong khop vai
som hon, sau thoi gian bat dong sau phiu thuat 7-10
ngay. Sau 2 ngay sau phau thuat, bénh nhan da c6 thé
dang vai dé chup X-quang xuyén nach. Nho vay, s&
gop phﬁn tao diéu kién thuan lgi cho tap van dong phuc
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hoéi chirc nang.

Két qud phau thudt: danh gia hiéu qua cua mot
phuong phap phau thuat diéu tri mat viing khép vai
chu yéu dua vao ty 1¢ sai khép lai, mic do thoai hoa
khép va phuc hoi bién do van dong cua khop vai.

Thoi gian theo ddi cang xa thi cang c6 gid tri, nhiéu
truong hop két qua trong nhitng nim dau thi tot nhung
cang vé sau thi két qua cang kém dan, nhu tai phat sai
khép, thodi hda khop.

Nhom phau thuat khau sun vién, bao khép (phiu
thuat ndi soi) thuong co ty 1€ tai phat sai khop cao nhét.
Ty 1€ sai khop lai cang cao ¢ nhom céc truong hop
tham gia thé thao. Nhiéu nghién ctru cho thay ty 1¢ sai
khop lai lién quan dén thé thao tir 35-70%.

Theo Jens E.V, Claus H.J (1989) [6] giai doan
1971-1984, ¢6 31 trudng hop duoce phau thuat, ty 1¢ sai
khop lai 1a 13%. Gartsman va cong su [7] da danh gid
53 truong hop bi sai khép vai tai dién duge phau thuat
noi soi khau sun vién vai thoi gian theo ddi gan 3 nim
cho thiy, c6 8% bi sai khép tro lai. Nam 2011, Gerard
W.W.E, Sedeck M, Andrew H.C.T [8] da danh gia két
qua phau thuat Bankart bang noi soi cho 79 khop vai
& 74 bénh nhan voi thoi gian theo ddi trén 2 nam, két
qua co6 7,6% bi sai khdp hodc ban sai khép trd lai. Cac
nghién ctru di chi ra rang sai khop tai phat phan 16n 1a
do 15i nguoi bénh sém quay trd lai thé thao. Thoi diém
sai khop lai 6 thé xay ra sau phau thuat 5-6 thang [9].
Phdu thuit tao chdt xwong & bd trude 6 chao it gip
sai khdp tai phat hon nhung lai gap ty 1€ cao bi thoai
hoa khép, hodc thoi diém bi thoai hoa khép sém hon
phuong phéap khau sun vién.

Nghién ctru cua Rahme va cong sy [10] 6 77 truong
hop voi thoi gian theo doi trung binh 29 nam (22-37
niam) cho thay, c6 47% bi thodi hoa khop. Hovelius
va cong su [11] bdo cdo két qua xa & 118 truong hop
dugc phau thuat tao chdt xwong trong giai doan 1980-
2001 véi thoi gian theo doi trung binh 15 nam, c6 40%
truong hop bi thoai héa khdp. Bdo céo cua Allain J va
cong su (1996) [12], 95 truong hop bi mat viing phia
truéc khép vai duge phiu thuat tao chét xuwong don
thuan dugc theo ddi trong 10-23 nam c6 62% bi thoai
héa khop véi cac mire @6 khac nhau.

Trong nghién ctru nay, s6 lugng bénh nhan chwa
nhiéu, thoi gian theo ddi danh gia chua dai nén ching
toi chua gap truong hop nao bi thoai héa khédp sau
phau thut. Nghién ctru nay méi chi tap trung chu yéu
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dé hoan thién k¥ thuat voi ¥ tuong ban dau dé co thé
ung dung vao trong lam sang.

Bién d¢ van dong phuc hdi sau md cling l1a van dé
quan trong dé danh gia két qua phiu thuat. Cac bénh
nhan trong nghién ctru nay bi han ché van dong khép
vai nhitng ngay ddu sau phau thuat. Bién d6 van dong
duogc cai thién theo thoi gian sau phau thuat. O thoi
diém 10-12 tuan sau phau thuat, cac bénh nhan da hoi
phuc bién d0 van dong ca thu dong va chu dong. Tuy
nhién, thoi diém nay bénh nhan van chua dugc thyuc
hién cac dong tac dua tay qua dau (trir khi tap). Cac
bénh nhan chi dugc tham gia trd lai cac hoat dong binh
thuong va choi thé thao sau 6 thang phau thuat.

Céc nghién ctru phan 16n gip han ché dong tac xoay
ngoai ctia khop vai do han ché tap dong tac nay sau
phau thut dé han ché nguy co sai khép lai sém sau
phau thuat.

Tai bién va bién chimg: tén thuong than kinh da
dugc nhic dén trong nhiéu nghién ctru khi tién hanh
phau thuat tao chdt xuong ¢ bd trude 6 chao. Phan
16n t6n thuong nay duogc thong bao 1a duoc phat hién
ngay sau khi phau thuat. Cac day than kinh c6 thé bi
t6n thuong 13 than kinh giita, than kinh co bi va than
kinh try, ngoai ra ton thuong than kinh trén gai ciing
duoc thong bao.

Hai 16i vao phia trudc ludn co nguy co ton thuong
than kinh tir dam rdi than kinh cénh tay di xudng va
tinh mach dau. Trong nghién ciru ctia chung toi, khong
c¢6 trudng hop nio gip cac bién ching nay va khong
¢6 truong hop nao bi nhiém khuén, méau tu trong khop,
mic du chung t6i khong dat dan luu khép sau mo.

Két luan

Pay 1a ky thuat rat kha quan, 16 truong hop dat
két qua rat tot, 4 truong hop dat két qua tot, khong co
truong hop nao bi sai khép tai dién, chua c6 thoai hoa
khép sau phau thuat, khong cé truong hop nio bi han
ché dang hoic xoay ngoai.

K¥ thuat don gian hon k¥ thuat st dung manh ghép
la mom qua, tat ca cac can thiép déu thuc hién qua noi
soi, thuc hién duoc ca khau sun vién bao khop va tao
chét xuong nén vua dat dugc muc dich han ché sai
khép tai dién, vira tra lai do viing sinh 1y ctia khép.
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Chua gip truong hop nio c6 tai bién ton thuong
than kinh va tinh mach dau.
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